
QU’EST-CE QUE LE FRANÇAIS SIGNÉ ?
Méthode de communication visuo-gestuelle s’appuyant sur la structure du
Français oral, enrichi par des signes empruntés à la Langue des Signes
Française (LSF). Contrairement à la LSF, qui possède sa propre grammaire et
syntaxe, le Français Signé suit l’ordre grammatical du Français parlé, en y
intégrant les signes essentiels de chaque phrase. Cela permet de parler tout en
signant, rendant le message à la fois auditif et visuel, ponctuant les idées clés
de chaque phrase.  

POUR QUI ?
Du nourrisson à l’adulte, il s’adapte à une grande variété de profils ayant des
difficultés de communication par oralisation : enfants et adultes sourds,
personnes porteuses de troubles neurodéveloppementaux, enfants et adultes en
situation de handicap, personnes âgées.

 LE FRANÇAIS SIGNÉ : UN OUTIL DE  
COMMUNICATION ALTERNATIVE AMÉLIORÉE (CAA) 

POUR MIEUX SE COMPRENDRE. 

Formatrice : Emilie PEZET BENLACHTAR. Psychomotricienne spécialisée
en surdité et en Français Signé. 
Profil des bénéficiaires : Professionnels de la santé, du médico-social et
de l’éducation.
Lieu : Formation en présentiel. Hôtel Ibis Budget Toulouse Centre. 27,
Boulevard des Minimes. 31200 TOULOUSE. 
Niveau initial demandé : Débutant. 
Date : 10 et 11 avril 2026.
Horaires : 14h de formation. De 9h à 12h et de 13h à 17h. 
Accessibilité : Nous invitons toute personne en situation de handicap à
prévenir Signes et Parentalité lors de son inscription afin de réfléchir
ensemble aux aménagements d’accessibilité à la formation.
Coût de la formation : 

250 euros HT* pour les 2 jours pour toute inscription jusqu’au 22/03/2026
inclus. 
300 euros HT* pour les 2 jours pour toute inscription après le 22/03/2026. 
Financement personnel. Hors FIF-PL, CPF …
*TVA non applicable selon l’article 293 B du CGI.

PROGRAMME DE LA FORMATION 
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FICHE TECHNIQUE 
DE LA FORMATION 

Découvrir et comprendre les points essentiels de la communication de
manière générale. 
Acquérir une posture de communication optimale pour transmettre les
signes. 
Apports théoriques sur le Français Signé, son origine, ses enjeux. 
Apprendre et automatiser une 100aine de signes du quotidien et utiles à
la profession. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Un questionnaire est proposé en amont de la formation pour cibler quels
sont les signes essentiels pour les apprenants. 

       Formation sur mesure et co-construite. 
Une évaluation des apprentissages est réalisée tout au long de la
formation.
Un questionnaire à chaud et à froid est proposé. 
Une attestation est donnée une fois la formation terminée.

PROCESSUS D’APPRENTISSAGE 

Mises en route corporelles
Jeux pédagogiques
Brainstorming 
Cours magistral

MÉTHODES UTILISÉES
Travail réflexif en sous-groupes
Théâtre
Jeux de rôles 

Un signaire complet de la formation est donné à chaque apprenant en version PDF. 
Un accès à des vidéos signées sur une plateforme sur internet est proposé. 

RESSOURCES PÉDAGOGIQUES 
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